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ह जीवन सुख-दुख और हर्ष-नवराद की
एक अनवरत यात््ा है। हिारी कािनाएं इस
यात््ा को गनत देती है ् और परेशानी का
कारण भी बनती है।् इस वर्ष आपने ना जाने

नकतनी योजनाएं बनाई होग्ी। कुछ पूरे हुए होग्े और कुछ शेर
होग्े। कल की बेहतरी की उमि्ीद नजजीनवरा को बनाए
रखती है और जीवन को नए िायने देती है। वस््ुतः नएपन
का बोध वय्कत्त को ऊजा्ष से भर देता है और यही ऊजा्ष
िनुषय् के नवकास का आधार है। कल से आरंभ हो रहे नववर्ष
िे ्हि सव् प््बंधन की नदशा िे ्कदि बढ़ा् सकते है।्
आख्थषक प््बंधन
यह आनथ्षक युग है। जीने के नलए धन की अननवाय्षता है और
आनथ्षक आति्ननभ्षरता हर वय्कत्त का जनि्नसद्् अनधकार है।
यनद आप वय्वसाय करते है,् तो आप अपने पनरवार से इतर
लोगो ्के नलए भी सहारा बनते है ्और राष�्ट््ीय अथ्षवय्वसथ्ा िे्
भी योगदान देते है।् वय्वसाय कई पीनढ़्यो ्को आनथ्षक रप् से
आति्ननभ्षर बना सकता है। वय्वसाय के नलए पूंजी चानहए
और लंबे सिय तक छोरी बचत से भी बड़ी् पूंजी खड़ी् हो
सकती है। बाजार के प््भाव िे ्आकर अनावकय्क खच््े से
बचे ् और आनथ्षक रप् से जागरक् बने।् नजस ननवेश िे्
जोनखि हो, उसिे ्लाभ की संभावना भी नछपी होती है। नया

वरष् ऐसी
नकसी योजना को

काय्षरप् देने का अवसर है। जिीन या
िकान िे ् ऐसा ननवेश ना करे,् जो कई वर््ो ् तक आपकी
परेशानी का सबब बना रहे। वास््नवक जरर्त का समय्क
आकलन ऐसी परेशानी से बचा सकता है।
स्वास्थ्र प््बंधन
जो सव्सथ् है, वही जीवन का आनंद ले सकता है। नकसी रोग
से ग््स्् होने से पहले भी शरीर कई तरह के संकेत देता है,
लेनकन सािानय्तः हि उनह्े ्पकड़ ्नही पाते तय्ोन्क हि इसके
प््नत इतने जागरक् नही ् होते। ऐसे िे,् बेहतर यही है नक
प््नतवर्ष बुननयादी िानदंडो ्पर अपने सव्ासथ्य् को परखने के
नलए अपनी जांच कराएं तानक यनद कोई रोग भीतर पनप भी
रहा हो, तो शुरआ्ती दौर िे ्ही उसका पता चल जाए और

आप आगे का जीवन सन््कयतापूवष्क
नबता सके।् तय्ा बीत रहे वर्ष िे ्आपने ऐसी

कोई जांच कराई है? यनद हां, तो तय्ा आपकी
नदनचया्ष डॉतर्र के कहे िुतानबक ही चल रही है या
आप अब भी तिाि लक््णो ् का नवकल्ेरण अपने
कयास के आधार पर कर रहे है?् नचनकतस्ा नवज््ान
ने जो प््गनत की है, उसका लाभ उठाना आपका
अनधकार है, यह लाभ लेने िे ्ही ना नसफ्फ आपकी
बकल्क आपके पनरवार की भी सुरक््ा और भलाई है।
िंबंध प््बंधन
यह दुननया संबंधो ्की है। बहुधा देखा जाता है नक पद, कद,
रत्बा बदलते ही हिारे वय्वहार िे ्पनरवत्षन आने लगता है।
अपनी खुशहाली िे ् हि नजनसे समि्ान और िानय्ता की
अपेक््ा रखते है,् वय्वहार जगत िे ्हि उनह्ी ्रतत्संबंनधयो ्से
दूर होने लगते है।् हििे ्से अनधकतर लोग अपने ही सगो ्से
धोखा खाए, सताए हुए है।् ऐसे िे,् कई बार पराए,
अलप्पनरनचत लोग अनधक न््पय लगने लग जाते है।् नफर भी,
संबंध छूर नही ् जाते। िै ् सही-तू गलत के चक््र िे ् यनद
संबंधो ्की नय्ूनति िया्षदा के पालन से भी आप चूके हो,् तो
आने वाला वर्ष इसे सुधारने का अवसर है। नए संबंध भी
बनाएं और रतत्संबंनधयो ्से भी जुड़्े रहे।् इससे आगे चलकर
पहचान का संकर पैदा नही ्होगा।
तकनीक प््बंधन
सबसे कीिती है सिय। सही सिय पर नलया गया सही ननण्षय
एक लंबी छलांग दे सकता है। लेनकन हििे ् से बहुतो ् की
दुननया अब गैजेटस् तक सीनित रह गई है। वास््व िे,् इन
नदनो ्लोग सोशल िीनडया पर बहुत अनधक सिय दे रहे है।्
पनरवार छोरे हो रहे है ् और पनरवार का हर सदसय् अपने
िोबाइल िे ् वय्स्् है। गौर कीनजए नक इस बीत रहे वर्ष िे्
आपने प््नतनदन सोशल िीनडया पर नबताए औसत सिय की

तुलना िे ्तय्ा कुछ हानसल नकया? सोशल िीनडया आपके
नलए अपनी रचनाति्कता की अनभवय्कत्त या धनाज्षन का
नवरय है या आप बस राइिपास कर रहे है?् गैजेटस् पर
अपनी वय्स््ता की सिीक््ा कीनजए और अनधक साथ्षक
काि को सिय दीनजए। जीवन की जरर्ते ्बहुत अनधक नही्
है ्और ना ही िहतव्ाकांक््ा का कोई अंत है। इसनलए नकसी
भी तकनीक को उतना ही सिय दे,् नजतने के बाद भी आप
पनरवार को पया्षपत् सिय दे पा रहे हो।्

मानखिक प््बंधन
संभव है, बीत रहा वर्ष आपके नलए नकसी नवरय या क््ेत्् िे्
कड़व्ा अनुभव देने वाला रहा हो। यह अनुभव नए वर्ष िे्
आपके काि आ सकता है, तय्ोन्क बकौल हनरवंश राय
बच््न-जो बीत गई, सो बात गई। नकसी दुघ्षरना के डर से
हि सड़क् पर ननकलना तो नही ्छोड़ ्देते। जीवन िे ्आगे
बढ़न्ा ही होता है। अपनी नजजीनवरा के बूते िनुषय् ने अनंत
चुनौनतयां पार की है।् प््कृनत प््नतपल नूतन है और जीवन का
हर क््ण एक अप््नति अवसर है। िहाप््ाण ननराला का
िहािंत्् है-‘नवगनत नवलय ताल-छंद नव, नवल कंठ नव
जलद िंत्् रव।’ जब तक आपिे ्प््ाणऊजा्ष है, आप अपनी
पनरकस्थनतयो ्को बेहतर बनाने के नलए प््यास कर सकते है।्
अनंत अवसर आपकी प््तीक््ा कर रहे है।् आइए, अपने
जीवन को नया रप्, नया अथ्ष देने के शुभ संकलप् के साथ
नव वर्ष िे ्प््वेश करे।् *

अपने जीिन को नया र्प, नया अथ्थ हि ही दे सकते है्। इसके वलए हिे् अपने स्िास्थ्य, आव्थथक, िानवसक, आत्मिक, संबंध
और तकनीक प््बंधन की कला सीखनी होगी। इस कला के सूत््ो् को अपनाकर हिारा जीिन वनव््ित ही तनाििुक्त, उम्साह

और ऊज्ाथ से भरपूर बन जाएगा। इसका शुभारंभ हि कल से शुर् हो रहे नििर्थ से ही कर सकते है्।  

आवरण कथा / कुमार राधारमण 

य

नए संकल्प ले्
दृढ्ता से करे् उन्हे् पूर्ष 

धय्ाकत्िक प््ेरक वतत्ा बीके नशवानी नकसी पनरचय की
िोहताज नही ् है।् 2007 िे ् प््सानरत रीवी शो- ‘अवेकननंग
नवद ब््हि्ा कुिारीज’ के िाधय्ि से उनह्ोन्े जनिानस को

िाननसक तनाव, अवसाद आनद िाननसक नवकारो ्से िुतत् होकर अपने
आति्-समि्ान को ऊंचा रखने एवं आपसी संबंधो ् को प््गाढ़ ् बनाने की
प््ेरणा दी। 2019 िे ् ततक्ालीन राष�्ट््पनत द््ारा नारी शकत्त पुरसक्ार से
समि्ाननत बीके नशवानी नवक�्व साइनकएन््टक एसोनसएशन की गुडनवल
एमब्ेसेडर होने के अलावा फॉगस्ी (एफओजीएसआई) के अद्््त िातृतव्
काय्षक््ि से भी जुड़ी् है।् प््स््ुत है ्उनके प््ेरक नवचार, उनह्ी ्की जुबानी।
नव वर्ष के मारने
नए वर्ष का ितलब होता है, पुराने को नवदाई और नए को बधाई देना।
पुरानी, कड़व्ी बातो,् घरनाओ ्को भूल कर आगे बढ़न्ा। लेनकन तय्ा हि
ऐसा कर पाते है?् जवाब है-नही।् अनधकतर लोग वर््ो ्तक इन करु बातो्
को याद रखते है।् िन पर बोझ नलए चलते रहते है ्और दुखी रहते है।् जरर्ी
यह है नक हि पुराने साल को नवदा करते सिय ऐसी तिाि यादो,्
किजोनरयो ्को नबसारते जाएं। हरेक के प््नत
शुभभावना रखे।् लोगो ् को दुआएं दे,् तो
सव्यं को भी दुआ देना ना भूले।् नए,
शकत्तशाली संकलप् ले ्और इनह्े ् दृढ़त्ा के
साथ पूण्ष करे।्
स्व-पखरवत्षन खििाता है 
राजरोग ध्रान
राजयोग धय्ान द््ारा सव्-पनरवत्षन की इस
अद्््त यात््ा को िुझे 25 वर्ष से अनधक हो
गए है।् गुजरते सिय के साथ अपने भीतर
नछपे अहंकार को आकत्िक सव्रप् के
अभय्ास से पनरवनत्षत करने का प््यास नकया
है। यह यात््ा अब भी जारी है, तय्ोन्क
आंतनरक शकत्त का नवकास एक ननरंतर
प््न््कया है। हिे ् नकसी से कुछ िांगना नही,्
नसफ्फ देना होता है। देने से आंतनरक शकत्त सव्यं ही बढ़त्ी जाती है। जो हि
देते है,् बदले िे ् वही पाते है।् यह सोच दुननया की उस िानय्ता से ठीक
नवपरीत है नक हि जो पाते है,् वही सच है। इससे शांनत, कस्थरता एवं
सव्ीकाय्षता तीनो ्बढ़त्ी है। इचछ्ाएं खति् होती जाती है ्और वत्षिान िे ्रहने
की आदत सव्ाभानवक बन जाती है। हिारे ब््हि्ा कुिारीज िे ्एक खूबसूरत
कहावत है नक जब िै ् बदलूंगी तो िेरी दुननया भी बदलेगी। तिाि
आधय्ाकत्िक नसद््ांत एवं पद््नत भी सव् िे ्सुधार लाने पर ही जोर देते है।्
अथा्षत�्सव् का धय्ान रखे,् सव् की नजमि्ेदारी ले,् सव् को सशतत् बनाएं, सव्
को िान दे ् एवं सव् को प््ेि करे।् ऐसा करने से हि आधय्ाकत्िक,
भावनाति्क, िाननसक, शारीनरक एवं सािानजक पांचो ्रप्ो ्िे ्शकत्तशाली
बनते जाते है।् इसनलए नकसी वय्कत्त या बाह्् पनरकस्थनत के बदलने की
प््तीक््ा नकए नबना सव्यं पर धय्ान दे।्
ऐिे रिे् िुद को शांत
अशांत वातावरण िे ्खुद को शांत रखने से पहले हिे ्सिझना होगा नक
कोलाहल हिारे आस-पास नही,् बकल्क हिारे अपने िन के अंदर होता है।
अगर सुबह ही हि अपने िन की कस्थनत को ठीक कर लेते है ्और पूरा नदन
थोड़ा्-थोड़ा् उसका धय्ान रखते रहते है,् तो कैसी भी पनरकस्थनत आने पर
हि उसका कस्थर रहकर सािना कर पाते है।् जैसे नकसी फोन को सुबह

चाज्ष करने के बाद उसके सैकड़ो् ् फीचस्ष पूरे नदन काय्ष करते रहते है।्
लेनकन बैट््ी अगर चाज्ष ना हो, तो नफर फोन रखने का कोई उद�्देकय् नही्
रह जाता है। उसी प््कार, हिारी आति्ा भी एक बैट््ी की तरह ही है, नजसे
हिे ्हर सुबह िेनडरेशन से चाज्ष करना पड़त्ा है। इसके अलावा, जब हि
कि्षयोगी के सव्रप् िे ् कस्थत होकर कोई काय्ष करते है,् तो उसकी नदशा
सही होती है। कहने का तातप्य्ष है नक हर कि्ष करते हुए हिे ्अपने वाइब््ेशंस
का धय्ान रखना होता है।
कैिे खमलती है िच््ी िुशी
सच््ी खुशी तब निलती है, जब हिारा िन हर पनरकस्थनत िे ्कस्थर रहता है।
यानी बाह्् संसार िे ्कुछ भी घनरत तय्ो ्ना हो रहा हो, कोई वय्कत्त कुछ भी
तय्ो ्ना बोल रहा हो, आलोचना ही तय्ो ्ना कर रहा हो, िन हलचल िे ्नही्
आता है। नवचनलत नही ्होता है और हि खुश रहते है।् इसी प््कार, जब िन
िे ्सही नवचार उतप्नन् होते है,् तो हिे ्खुशी निलती है। असल िे ्खुशी हिारे
भीतर ही नछपी है। वह प््तय्ेक िनुषय् आति्ा का िूल एवं आंतनरक गुण है।
नवडंबना यह है नक आज िानव बाहरी दुननया िे ् खुशी तलाश रहा है।

उसकी खुशी दूसरो ् पर ननभ्षर हो गई है।
िनोनुकूल पनरकस्थनत ना होने पर वह दुखी,
ननराश हो जाता है। ऐसे िे ्हि अगर अपनी सव्
कस्थनत पर धय्ान दे,् तो खुश रहने से कोई रोक
नही ्सकता है।   
बच््ो्-रुवाओ् के खलए िंदेश
आजकल बच््े, नकशोर और युवा कई तरह
की िाननसक सिसय्ाओ ् का सािना करते
नदखते है।् हिे ् सिझना होगा नक उनकी
िाननसक सिसय्ाओ ्के कई कारण है।् पहला,
वे अपने घरो ् िे ् बड़ो् ् को गुसस्ा, तनाव,
बेचैनी, नचंता आनद िे ् नघरा देखते है।् वही
वाइब््ेशन उनह्े ्खुद भी अनुभव होती है।् इसके
अनतनरतत्, बाहरी जगत का नकाराति्क
वातावरण उनके िन-िन््सषक् पर प््नतकूल

प््भाव डालता है। इसके अलावा, अनभभावको ्एवं अनय् लोगो ्द््ारा बच््ो्
के अंदर ननरंतर यह नवचार डाला जाता है नक जैसी पनरकस्थनत होगी, वैसे ही
उनका िन होगा। पनरणाि यह होता है नक बच््ो ्और युवाओ ्की भावनाएं
बाह्् कारको ्पर ननभ्षर करने लगती है।् नकसी को क््ोध आता है, तो वे भी
गुसस्ा करने लगते है।् कोई ननराश होता है, तो उनह्े ्भी वही िहसूस होता है।
इस प््कार की भावनाति्क ननभ्षरता से उनका भावनाति्क सव्ासथ्य्
किजोर हो जाता है। हालांनक, बच््े या युवा अपनी नदनचया्ष िे ् सुधार
लाकर इन तिाि सिसय्ाओ ्से ननजात पा सकते है।् उनके बेहतर िाननसक
सव्ासथ्य् के नलए जरर्ी है नक वे रात को सिय से (दस बजे तक) सोएं।
सोने से कि से कि एक घंरे पहले गैजेटस् से दूरी बना ले।् इसके बदले
सकाराति्क चीजे ्पढ़क्र या सुनकर सोएं। तब नीद् भी अचछ्ी आएगी और
सुबह जलद्ी उठ सकेग्े। इससे वे ऊजा्षवान िहसूस करेग्े। साथ िे ्उनकी
रचनाति्कता, सप्ष�्रता, ननण्षय लेने की क््िता सब बढ़ ्जाएगी। याद रखे्
नक आप जो पढ़त्े, सुनते, देखते और बोलते है,् उससे ही नवचार उतप्नन्
होते है।् इसके अलावा, रीवी या िोबाइल फोन देखकर खाना बंद करे।्
खाने से पहले िेनडरेशन के जनरए भोजन िे ्सकाराति्क ऊजा्ष भरे।् हो सके
तो घर का बना भोजन करे,् नजसिे ् पय्ार के वाइब््ेशन होते है ् और जो
शुद््ता से बनाए जाते है।् इन उपायो ्से उनह्े ्अवकय् लाभ होगा। *बातचीत : अशं ुसिहं

आत्मप््ेरणा / बीके खशवानी,  मोखिवेशनल स्पीकर

आध्यात्मिक संस्था ब््ह्िा कुिारी ईश््रीय विश््विद््ालय से जुड्ी् राजयोग िेविटेशन वशव््िका एिं
अतंरराष््््ीय ख्यावत प््ाप्त िोवटिेशनल स्पीकर बीके वशिानी दुवनया भर के लाखो्-करोड्ो् लोगो्

के जीिन िे् साथ्थक और सकाराम्िक पवरित्थन लाने के प््ेवरत करती रहती है्। नििर्थ के
अिसर पर वशिानी बता रही है् बेहतर, शांतवित्् और खुशहाल जीिन जीने के सूत््। 

आ

लघुकथा / डॉ. मोखनका शम्ाष 

नए िरंल मे ंदे ं
जीिन को नया अथंल

मनुष्य केवल भूख, नीदं और पैसा कमाने के लिए नही ं है। 
उसके पास एक लिकलसत मन और चेतना भी है। जीिन की इस
आपा-धापी मे,ं हमारे पास अपने लिए समय ना के बराबर रह
गया है। आज ऐसा एकांत दुिंलभ होता जा रहा है, लजसमे ंहम कुछ
समय लसरंफ अपने आपको दे सके।ं सिंाधयंाय, लचंतन-मनन, शांत
करने िािे संगीत और धयंान से हममे ंसे अलधकतर िोग लिमुख
है।ं जीिन मे ंजो कुछ भी आधयंातमंमक रपं से मूलयंिान है, तकनीक िो हमे ंनही ंदे रही है। सो लनरंतर सलंंियता के साथ ठहरना
भी जररंी है। निीनतम तकनीक का उपयोग करते हुए आममंमंथन भी हो लक कयंा यह हमे ं बेहतर मनुषयं बना रही है?
यह समय इस िरंल की गिलतयो ंसे सबक िेकर नए िरंल मे ंनए संकलपं के साथ पंंिेश करने का है। कयंा आपके खान-पान और
जगत-वयंिहार मे ंशुलचता है? कयंा चेतना के ति पर आप ऊपर उठ पाए है?ं कयंा आपके जीिन मे ंआधयंातमंमकता है? इन पंंशनंों
के जिाब अगर ना मे ंहै ंतो यही सही समय है लक आममंचेतना के लिए भी सलंंिय हो।ं

आत्म प््बंधन

नववरंि 
रवशेर

कक्ि बड़े धय्ान से सूरज
को देख रही थी। वह िन

ही िन बुदबुदाई, ‘सूरज तो कल
जैसा ही है, तो नफर यह साल
नया कैसे हो गया? िै ्तो यह नही्
िानती नक कुछ भी नया है!’ 

तभी पीछे से आकर रकक्ि
की भाभी ने उसे चौक्ा नदया,
‘सुबह-सुबह बहुत धय्ान से तय्ा
देख रही हो रकक्ि? तय्ा नया
नजर आ रहा है आज?’ 

‘नया ही तो कुछ नजर नही्
आ रहा है। कल से रीवी,
अखबारो ्िे ्सुन-पढ़ रही हूं, नए
साल का नया सूरज! पर यहां
नया और नयापन जैसा कुछ भी
नजर नही ्आ रहा। खैर! आपको
नया साल िुबारक हो भाभी!’
रकक्ि ने उलझे सव्र िे ् जवाब
नदया। ‘नयापन तो िहसूस करना
पड़ता है रकक्ि। अगर हि इसे
िहसूस कर ले ् तो सब कुछ
नएपन से भर जाएगा। हिारे
भीतर उिंग की तरंग दौड़ने

लगेगी। सूरज का नयापन हिे्
पहले से जय्ादा गिा्षहर देगा।
संबंधो ् का नयापन पहले से
जय्ादा गहरा लगेगा। हिे ् अपने
भीतर एक नई ऊजा्ष िहसूस
होगी।’ भाभी ने रकक्ि को
सिझाने की कोनशश की। 

यह सुनते ही रकक्ि के शरीर
िे ् एक अजीब-सी नसहरन दौड़

गई। अभी तक जो सूरज उसे
तेजहीन लग रहा था, अचानक
उसकी आंखो ्के सािने दिकने
लगा था। उसने भाभी को गले
लगा नलया, बोली, ‘भाभी, िुझे
इस नए सूरज और नएपन का
आभास कराने के नलए आपको
बहुत-बहुत धनय्वाद और नए
साल की शुभकािनाएं।’ *

र लघुकथा / लखलत शौर्ष

नववर्ष तुम्हारा
स्वागत है!

तोड़ गया, अंिर तक हमको तोड़ गया,
गया वरंि जो उलझन अनरगन छोड़ गया,
तुम िेना रनषंकरंि,
तुमंहारा संवागत है!
संवागत है, 
नववरंि तुमंहारा संवागत है!
जो सचंंाई की राहों के साधक हैं,
मानवता के जो सचंंे आराधक हैं,
वे पाएं उतंकरंि,
तुमंहारा संवागत है!
संवागत है, 
नववरंि तुमंहारा संवागत है!
रनबंिल का बल बनकर जो भी रहते हैं,
रजनके मन में करंणा के नि बहते हैं,
उनको िेना हरंि,
तुमंहारा संवागत है!
संवागत है, 
नववरंि तुमंहारा संवागत है!
सबके पथ पर सुंिर फूल रखलाना तुम,
भटकों को अब मंरजल तक पहंुिाना तुम,
सुफरलत हों संघरंि,
तुमंहारा संवागत है!
संवागत है, 
नववरंि तुमंहारा संवागत है!

गीत
अशोक ‘अंजुम’

ववर्ष के संकलप्ो ् की सूची बनाते
हुए उसने तकनीकी दुननया से निली

सहूनलयतो ्पर भी नवचार नकया। नए साल िे्
अपनी दुननया नई कर लेने के वादो ् को
वास््नवकता के धरातल पर उतारने के नलए
बहुत से एप सि्ारष् फोन िे ् डाउनलोड
कर नलए। फोन की सक्््ीन पर पल-पल
अवतनरत हो वजन घराने की युकत्तयां

बताने वाले एप से लेकर िन की सेहत
सुधारने के तरीके सुझाने वाले एप तक।
कोई एप नदन की शुरआ्त िे ्ही नसतारो ्की
चाल जान लेने के नलए चुना तो कोई
जीवनशैली बदलने के गुर सिझने के नलए।
उसके उतस्ानहत युवा िन को ये एपस् झरपर
कुछ कर जाने और उसका लेखा-जोखा
रखने के िाधय्ि प््तीत हुए।

साल का पहला सपत्ाह सक्््ीन पर
अवतनरत होते सुझावो ्को सिझते-गुनते ही
बीत गया। सक्््ीन सक्््ॉल का वतत् घरने के
बजाय और बढ़ गया। साथ ही कि हो गई
लक्््य तक जाने, जो करने की ठानी है, उसे
कर पाने की सन््कयता और प््नतबद््ता।  कोई
संकलप् िुकक्कल लगता तो िन उसका

नवकलप् भी नकसी दूसरे एप िे ्तलाशने की
वच्षुअल दौड़-धूप शुर ्कर देता। यह नही्
तो वह, वह नही ्तो यह। कुछ ना करते हुए
सब कुछ कर जाने का आभासी चक््वय्ूह
असल जीवन को घेरने लगा। गनत पकड़ने
के गुर बताने वाले िाधय्िो ्से जीवन कुछ
और नठठक-सा गया।  

बेरे के सव्यं से नकए वादो ्का दावे भर
बनकर रह जाना देख िां ने
संयत सव्र िे ् एक नदन कहा,
‘सोचने या चाहने भर से कुछ
नही ्होता बेरा, ननयनित सिय
और ऊजा्ष लगाना ही अपने
लक्््य तक जाने का एकिात््
रास््ा है।’ बेरे ने िां की ओर
देखकर हािी भरी, ‘हां िां, िै्
सिझ गया हूं। यह सब भ््ि-सा
ही है। सक्््ीन के इस ओर
बैठकर जानी-सिझी गई बातो्
के िायने भी तभी है,् जब
वास््नवक दुननया िे ् हि सव्यं

इनह्े ्लागू करने की ठाने।्’ 
िां ने आशा भरी नजर से अपने बेरे को

देखा और नफर बोली,् ‘अपने आपको या
नजंदगी को बदलने की राह िे ् असर तभी
नजर आता है, जब सूचनाओ ् और
जानकानरयो ् को जुराने के साथ-साथ 
िन-जीवन िे ् भी सन््कयता लाई जाए।
बदलाव का िाग्ष नकसी एप िे ् नही ् सव्यं
अपने आप िे ्है बेरे।’ बेरे ने बरसो ्से सधी-
सजग और सन््कय नदनचया्ष का पालन कर
रही िां की ओर िुसक्ुराकर देखा और सक्््ीन
सक्््ॉल कर रहे अंगूठे को नवराि नदया। फोन
एक तरफ रख िन ही िन कुछ ठानते हुए
वह कागज-कलि ले गंभीरता से अपनी
सिय सानरणी बनाने लगा। *

आभासी चक््व्यूह

नया सूरज

न

नए वर्ष के दोहे
अखिलेश श््ीवास््व चमन

अखबारों में सुरंखियां, नया रिवस औ रैन।
मन ना माने बात यह, पढ़ते थक गए नैन।।
आते व जाते रहे, नए साल हर साल।
यकंं पंंशंन अब भी वही, कपड़ा, रोटी, िाल।।
नया कहूं तो रकसरलए, तुझको ऐ नववरंि।
वही पुरानी बेवसी, रिथड़ा-रिथड़ा हरंि।।
आंख धंसीं, िेहरे बुझे, जन-गण हैं बिहाल।
भूख, गरीबी, वंयारधयां, िे गया गुजरा साल।।
गए साल में रलखना था, एक नया इरतहास।
कंया रलकंखें यह सोिते, बीते बारह मास।।
रकतने फागुन, िैत गए, रकतने अगहन, माघ।
नए मुखौटों में रमले, वही पुराने घाघ।।
दंंेर, डाह औ नफरतें, महंगाई की मार।
नया साल गर हो सके, कर इनका उपिार।।
हे रवधना नववरंि में, हो ऐसा संयोग।
रमटे िेश की िेह से, िहशतगिंंी रोग।।
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छत््ीसगढ,् पदलल्ी, हपरयाणा और मधय्ि््देश से एक साथ ि््कापशत

ि कशलप्िार बड्े मनोयोग से
अपनी किसी िृकत िो अंकतम
रप् िे रहा था। तभी उसिे

कशलप् से प््भाकरत एि प््शंसि उसिे पास
आया और पूछा, ‘आप टेढ़्े-मेढ़्े और बेडौि
पतथ्रो ् से इतनी खूबसूरत चीजे ् िैसे बना
िेते है?्’ कशलप्िार ने मुसि्ुरा िर िहा,
‘िोस््, इन पतथ्रो ्मे ्खूबसूरती तो पहिे से
ही मौजूि होती है। मै ्तो बस इनिा अकतकरकत्
अंश िाट-छांट िर हटा िेता हूं।’ िहने िा
मतिब है कि किसी रस््ु या जीरन िो सुंिर
बनाना या अपना मनचाहा रप् िेना हमारे ही
हाथो ्मे ्होता है। िि से शुर ्हो रहे नए साि
मे ् भी आप नई शुरआ्त िर सिते है।्
बेज्ाकमन फ््््िकिन िे अनुसार, नए साि िो
खूबसूरत और साथ्षि बनाना है तो अपने
िोरो ्और िकमयो ्िो िुमम्न समझिर उनसे
युद्् िकड्ए, अपने पडो्कसयो ् िे साथ मधुर
वय्रहार िीकजए और हर नए साि किसी
अचछ्े इंसान िी तिाश िीकजए। इसिे किए
यहां बताए जा रहे सूत्् िारगर हो सिते है।्
सोच�े् नही ्िर डाल�े्: कजंिगी मे ्िुछ पाने िे
किए कसि्क सोचना िािी नही ् है। आपिो
अपनी सोच और पि्ान िो इंपि्ीमेट् भी
िरना पड्ेगा। इसकिए किन-रात कसि्क सोचने
मे ् रकत् बबा्षि न िरिे िामो ् िो उनिे
महतर् और प््ाथकमिता िे कहसाब से िरते
भी चिे।् जब आप एि िे बाि एि िाम
िरते चिेग्े, तो जलि् ही उपिशब्धयां सामने
नजर आने िगेग्ी।
िडिन िामो ्पर पाएं डवजय: यूएस शस्थत
मैसाचुसेटस् इंसट्ीट््ूट ऑि टेकन्ोिॉजी िे
प््ोिेसर डेकरि कमंडेि िहते है,् ‘आप

अपनी कजंिगी िे उस ि््ेत्् िो पहचाने,् जो
आपिो बहुत िकठन िगता हो। किर उस पर
पूरी मेहनत और गंभीरता से िाम िरे।्
शुरआ्ती कहचिोिो ् िे बाि जलि्ी ही
आपिा िाम आसान होने िगेगा। एि बार
एि समसय्ा पर िाम िरे,् किर अगिी
समसय्ा िो चुने।्
चुनौडतयो ् िो मौिा समझ��े्: कजंिगी मे्
आसानी से िुछ भी नही ् कमिता। चुनौकतयां
तो पग-पग पर आपिे सामने आएंगी।
िेकिन इनसे घबरािर पीछा छुडा्ने िी
बजाय इनह्े ् खुि िी िाकबकियत साकबत
िरने िा मौिा समझे।् सरोि रािि अमान
अिी खां िहते है,् ‘चुनौकतयो ्िो सर्ीिारे्
और अपनी ऊजा्ष एिक््तत िरिे उन पर एि
साथ पूरी ताित और िृढ़ ् संिलप् िे साथ
जुट जाएं। चुनौकतयो ् से पीछा छुडा्ने िे
बहाने बनाएंगे, तो कजंिगी मे ् बहुत पीछे 
रह जाएंगे।’
पूरा पल्ान बनाएं: िॉरपोरेट गुर ् अजीम
जमाि िहते है ् कि अपने जीरन िा एि
कनकम्चत मिसि तय िरे,् किर इसे हाकसि
िरने िी योजना बनाएं। बाधाएं तो आएंगी
िेकिन इनह्े ् अनुशासन और िगन िे बि
पर पार िरे।् किसी िाम िो बीच मे ्छोडन्े

िी आित आपिो िही ् िा नही ् छोड्ेगी।
सोच िो पॉकजकटर रखे ्और कनण्षय समय से
िेने िी आित डािे।्
अपने प््डत डवश�्वसनीय बन�े्: ‘कडजाइन
युअर िाइि’ िे िेखि कनि करकस्न िहते
है ् कि सबसे जय्ािा जरर्ी यह है कि आप
खुि िे प््कत करम�्रसनीय रहे।् कजंिगी िी
कडजाइकनंग असि मे ्यह चुनना है कि चीजो्
िो आप किस तरह िेखना चाहते है ् और
किस तरह हाकसि िरना चाहते है।् इस
िुकनया मे ् कजतनी चीजे ् बनाई गई है,् उनिे
कनमा्षताओ ्िा िांसेपट् शक्ियर था कि उनिी
बनाई चीजे ् िैसे किखेग्ी और रे उनह्े ् िैसे
बना सिेग्े? बस इसी तरह हमे ् अपनी

कजंिगी िा कडजाइन बनाते
रकत् सब िुछ पहिे से
जानना होगा और इस
मामिे मे ्कबलि्ुि ईमानिार
रहना होगा।
बड़ा्-सप्ष�्ट लक्््य बनाएं:
पूरष् राष�्ट््पकत डॉ. एपीज
अबि्ुि ििाम ने िहा था
कि छोटे सपने िेखना पाप
है। इसकिए िोई बडा् िक्््य
बनाएं और उसे पूरा िरने मे्
जुट जाएं। यह िक्््य

पस्षनि, प््ोिेशनि या एिेडकमि िैसा भी
हो सिता है िेकिन आपिा िक्््य
वय्ारहाकरि होना चाकहए। 
हौसले रख�े् बुलंद: िाइि िोच और मेटा
किकजकशयन रारेन सट्ैग िहते है,् ‘आप
अपनी कजंिगी मे ्रािई बििार चाहते है ्तो
अपनी ि््मताओ ् िे प््कत सशंकित ना रहे।्
आपिा हौसिा और आतम्करम�्रास ऊ्चा
रहने पर ही आप आगे बढ़ ्सिेग्े। अगर आप
पूरे समप्षण और हौसिे िे साथ बि्ू क््पंट पर
िाम िरेग्े, तभी यह सािार हो सिेगा।
ररना एि फि्ॉप प््ोजेकट् बन िर रह
जाएगा। कजंिगी मे ्हर किन िुछ नया होता है,
कजसे खुिे किि से सर्ीिारे।्
बुरी आदतो ्से डनजात पाएं: िाम टािने,
आिसय्, नशा, नेगेकटर िोगो ् िी संगत से
िूर रहे।् कजिंगी से अनारमय्ि िोगो,् चीजे्
और बोझ छांट िीकजए। जैसे बुिे बनाने िे
किए िूिो ् से अकतकरकत् पत्े्, टहकनयां,
िाटते-छांटते है,् तभी रह आिर्षि बन
पाता है या जैसे उद््ान िी साि-सिाई ना हो
तो जंगि बन जाएगा, ठीि उसी प््िार
कजंिगी से िाितू और बोकझि चीजो ् िो
ना हटाया जाए तो कजंिगी िुम�्राकरयो ् से 
भर जाएगी। k
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ि 2024 िे सर्ागत िी तैयाकरयां
पूरी िुकनया िे अकधिांश िेशो ्मे ्हो
चुिी है।् नए साि िा जमन्
अिग-अिग अंिाज मे ् मनाया

जाता है, िेकिन िुकनया िे 5 उतस्रधम््ी शहरो ्मे्
यह धमाि िेखते ही बनता है। 
न्यूयॉक्क, अरेसरका
नय्ू ईयर सेकिब््ेशन शानिार तरीिे से िरने रािे
शहरो ्मे ्पहिा नंबर अमेकरिा िे नय्ूयॉि्क िा आता
है। अमेकरिा िे इस तेज रफत्ार और टेि कसटी िहे
जाने रािे शहर मे ्नए साि िा उतस्र िुछ इस
ििर मनाया जाता है, मानो इस उतस्र िे कसराय
िुकनया मे ्खुश होने िी िोई िूसरा सेकिब््ेशन ही ना
हो। नय्ूयॉि्क शहर मे ्मनाया जाने रािा नए साि
िा जमन् हॉिीरुड किलम्ो ्िी तरह िुकनया मे ्अपने
ढंग िा अिेिा है। शहर िे टाइमस् सक्र्ायर पर
िेश-करिेश िे हजारो ् िोग नए साि िा सर्ागत
िरने िे किए इिट�्ठा होते है।् सारी रात खाते-पीते
और नाचते-गाते है।् यहां हर साि इस भवय्

समारोह मे ् िुकनया िे िई िेमस मय्ूजीकशयंस
अपनी परिॉम््ेस् िेते है।्
सरयो डी जेिेसरयो, ब््ाजील
नए साि िा उतस्र मनाने िे किए िुकनया िे कजस
िूसरे शहर मे ्बडी संखय्ा मे ्िुकनया भर से आिर

िोग इिट�्ठा होते है,् रह है- करयो डी जेनेकरयो।
ब््ाजीि िे इस शहर मे ्नए साि िा उतस्र मनाने
िे किए िोग करम�्र प््कसद्् िोपािबाना बीच पर
वह्ाइट ड््ेस पहनिर एित्् होते है।् यहां इस शहर
िी ही नही,् बशल्ि िुकनया िी सबसे बडी नए साि
िा सर्ागत िरने रािी पाट््ी होती है। आज ये
िुकनया िी सांसि्ृकति धरोहरो ् मे ् भी शुमार है।
िोपािबाना बीच पर यह पाट््ी 31 किसंबर िी रात
8 बजे शुर ्होती है और सुबह 8 बजे ति चिती
है। इस पाट््ी मे ् भी िुकनया िे मशहूर डीजे और
िेमस आकट्िसट् शाकमि होते है।् 
पेसरि, फ््ांि
िैशन िी रैकम्रि राजधानी और बय्ूटी-गि्ैमर िी
पहचान रािा फ््ांस िा शहर पेकरस भी नए साि
िी पूर्षसंधय्ा पर मनाए जाने रािे अपने जमन् िे

किए पूरी िुकनया मे ् करखय्ात है। एकिि टॉरर िा
यह शहर रािई 31 किसंबर िी रात िुकनया िी
रोमांकटि राजधानी मे ् तबि्ीि हो जाता है। इसिे
इस रोमांस िो तब और चार चांि िग जाते है,् जब
एकिि टॉरर िे मैिान मे ् रंग-कबरंगी गगन चूमती
रोशनी िे शरारे आसमान मे ्िुकनया िे किए उमम्ीिो्
िे नए सि्ोगन रचते हुए रोशनी िा रंगीन उजास
कबखेरते है।् रास््र मे ्यह सांसि्ृकति अनुभरो ्िा
एि साझा करम�्र मंच भी है, इसकिए इस रात
िुकनया भर से आए मशहूर संगीतिार एकिि टॉरर
िे प््ांगण मे ्अपनी ििा िा प््िश्षन िरते है।्
लंदि, यूके
िुकनया िा तीसरा सबसे उतस्रधम््ी शहर िंिन
(यूिे) है। यहां 31 किसंबर िी रात जैसे ही 12
बजते है,् ठीि उसी समय टेमस् निी िे तट पर
मौजूि हजारो ् िोग कबग बेन चमचमाती
आकतशबाजी िा आनंि िेते है।् यहां िोग इस
आकतशबाजी िे जमन् िो िेखने िे किए कटिट
खरीिते है ् और आिाश चूमती आकतशबाजी िो
िेखिर रोमांकचत होते है।् िंिन िे िई िॉमेडी
कि्बो ् मे ् भी अपने ढंग से नए साि िा जमन्

मनाया जाता है। माना जाता है कि िंिन जमन्ो ्िी
राजधानी है और यह सही ही माना जाता है, कय्ोक्ि
31 किसंबर िी रात पूरा िंिन नए साि िी
अगरानी िे किए रंग-कबरंगी झांकियो,् माकच्ाग् बैड्
और कर्ीन िे घोडो ्िे जुिूस िा आनंि िेता है।
सिडिी, ऑस्ट््ेसलया
ऑसट्््ेकिया िा कसडनी, नए साि िी पूर्षसंधय्ा पर
भवय् जमन् िी प््स््ुकत रचने रािा िुकनया िा एि
और मशहूर शहर है। यहां िी भवय् आकतशबाजी भी
िोगो ् िो समम्ोकहत िर िेती है। यहां होने रािी
आकतशबाजी िी आराज 16 कििोमीटर िूर ति
सुनाई पडती है और उसिे रंग-कबरंगे रंग किखाई
पडते है।् यहां रात 9 बजे से यह कसिकसिा शुर्
होता है और सुबह 4 बजे ति चिता रहता है।
कसडनी मे ्नए साि िे जमन् िे महतर्पूण्ष कहसस्ो ्मे्
एि राटरफ्््ट िा कहसस्ा भी है, जहां िेशभर िे
आए ििाबाज भाग िेते है ्और अपने िौशि िा
प््िश्षन िरते है।् कसडनी िे इस समारोह िी
िोिक््पयता िा अंिाजा इसी बात से िगाया जा
सिता है कि िुकनयाभर मे ्इस समारोह िो टीरी पर
िेखने रािे िोगो ्िी संखय्ा िरोडो ्मे ्होती है। k
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दुनिया के इि 5 शहरों में होता है

िए साल का
शािदार जशंि

ि से शुर ्हो रहा साि 2024 कसने प््ेकमयो ्िे
किए बहुत कििचसप् होने िी उमम्ीि है। कजन
किलम्ो ् िा िंबे रकत् से इंतजार था, रो

संभरतः करिीज हो जाएंगी। ऐसी किलम्ो ्मे ्करकति रोशन िी
‘िाइटर’ से िेिर अजय िेरगन िी ‘कसंघम अगेन’ शाकमि
है।् साथ ही साउथ िी ‘पुषप्ा 2: ि रि् पाट्ष 2’ िो िेिर भी
आिर्षण बढ़ा हुआ है। कसद््ाथ्ष आनंि िी एकरयि एकश्न
किलम् ‘िाइटर’ मे ् करकति रोशन िे अिारा िीकपिा
पािुिोण और अकनि िपूर मुखय् भूकमिाओ ् मे ् है।् यह
किलम् 25 जनररी 2024 िो कसनेमाघरो ्मे ्आएगी और उसी
से अंिाजा किया जा सिेगा कि 2023 मे ् कजस तरह िश्षि
कथएटरो ्मे ्‘पठान’, ‘गिर 2’, ‘जरान’, ‘एकनमि’, ‘टाइगर
3’ किलम्े ् िेखने िे किए उमडे थे, रैसे ही 2024 मे ् भी
कििचसप्ी बनाए रखेग्े या नही।् 
‘डसंघम अगेन’ से टिराएगी ‘पुषप्ा 2’: रोकहत शेट�्टी िी
िॉप सीरीज ‘कसंघम’ बहुत सिि रही है। अजय िेरगन
इसिे िीड एकट्र रहे है।् अब इस िडी मे ्‘कसंघम अगेन’ 15
अगस्् 2024 िो करिीज होगी। इसमे ्िीकपिा पािुिोण भी
मुखय् भूकमिा मे ् है।् साि िी िो प््मुख किलम्ो ्मे ् िीकपिा
पािुिोण िा होना और इससे पहिे ‘पठान’, ‘जरान’ जैसी

सिि (1,000 िरोडी) किलम्ो ्िा कहसस्ा होना, बॉिीरुड
मे ्उनिे बढ़ते िि िो साकबत िरता है।

रर्ष 2021 िी सिि किलम्ो ् मे ् ‘पुषप्ा’ शाकमि थी,
कजसिे बि्ॉिबसट्र होने पर यह चचा्ष आम हो गई थी कि
िक््िण िी किलम्े ्बॉिीरुड पर हारी हो रही है।् हािांकि इस
कमथ िो 2023 मे ् शाहरख् खान ने अपनी असाधारण
रापसी और िामयाबी से तोड किया, िेकिन इस बात से
इंिार नही ्किया जा सिता कि िक््िण भारत िी किलम्ो ्मे्
िश्षिो ् िी कििचसप्ी बढ़ी है, करशेरिर इसकिए भी कि
टीरी चैनिो ्पर किन-रात तकमि, तेिगु िी कहंिी मे ्डब िी

गई किलम्े ् चिती रहती है।् यह किलम् भी कथएटरो ् मे ् 15
अगस्् 2024 िो करिीज होगी यानी इसिा ‘कसंघम अगेन’
से मुिाबिा रहेगा। ‘पुषप्ा 2: ि रि्’ मे ् अलि्ू अज्षुन,
रशम्मिा मंिाना और िहि िाकसि मुखय् भूकमिाओ ्मे ्है।् 
आएंगी ये भी सीकव्ल डफलम्�े्: ‘स�्त््ी’ सीरीज िी सीकर्ि
‘स�्त््ी 2’ हॉरर-िॉमेडी किलम् है। इस किलम् मे ्एि बार किर
राजिुमार रार और श््द््ा िपूर मुखय् भूकमिाओ ्मे ् किखाई
िेग्े। यह किलम् साि 2024 मे ्ही करिीज होगी, िेकिन इस
करिीज डेट अभी तय नही ् है। कनि््ेशि अनीस बजम्ी िी
‘भूि भुिैयय्ा-3’ सीकर्ि भी 2024 मे ्किरािी िे मौिे पर

करिीज होगी, इसमे ् एि बार किर िाकत्षि आय्षन मुखय्
भूकमिा मे ्होग्े। रेििम सीकरज िी तीसरी किलम् ‘रेििम
टू ि जंगि’ 20 किसंबर 2024 िो क््िसमस िे मौिे पर
आएगी। अि््य िुमार, संजय ित््, सुनीि शेट�्टी, अरसि
रारसी, परेश रारि, जॉनी िीरर, राजपाि यािर, तुरार
िपूर, श््ेयस तिपडे, ररीना टंडन, िारा ित््ा, जैििीन
िना्ाक्डस, किशा पाटनी िे अिारा बडी् सट्ार िासट् शाकमि
है। साि 2024 मे ् िुछ िोिक््पय
किलम्ो ् िे सीकर्ि करिीज हो
सिते है ् िेकिन अभी उनिी
तारीखो ् िी घोरणा नही ् हुई है,्
कजनमे ् ‘हेरा िेरी-3’, ‘गोिमाि
5’, ‘एंटरटेनमेट् 2’  और ‘किि
2’ शाकमि है।्
नॉर्थ-साउर डसनेमा म�े् बढ�्े्गी
नजदीडियां: ऐसा िगता है कि
साि 2024 मद््ास और मुंबई िे किलम्ोद््ोगो ्िे अंतर िो
अगर कमटाएगा, नही ्तो िम अरमय् िर िेगा। इसे साकबत
िरती है ् साि िे शुर ् मे ् 12 जनररी िो ही करिीज होने
रािी िो किलम्े।् पहिी किलम् ‘मैरी क््िसमस’ है। डायरेकट्र
श््ीराम राघरन िी इस किलम् मे ् िीड रोि िैटरीना िैि
पहिी बार साउथ सट्ार करजय सेतुपकत िे साथ किखेग्ी।

िक््िण भारत िी ही एि अनय् बहुप््तीक््ित किलम् ‘िशल्ि
2898 एडी’ है, जो 12 जनररी 2024 िो ही करिीज 
होगी। इसमे ्प््भास,  िीकपिा पािुिोण िे साथ िमि हासन
और अकमताभ बच््न भी मुखय् भूकमिाओ ्मे ्किखाई िेग्े।

िमि हासन िी साि 1996 मे ्आई ‘इंकडयन’ किलम्
िा सीकर्ि ‘इंकडयन 2’ भी नए साि मे ्करिीज होगी। इस
किलम् िे कनि््ेशि एस. शंिर है।् किलम् िी सट्ार िासट् मे्
अजय िेरगन, िाजि अग््राि, नयनतारा और रिुि प््ीत
कसंह जैसे सट्ार शाकमि है।् िमि हासन िी एि अनय्
किलम् कजसिी बेसब््ी से प््तीि््ा है, रह ‘ठग िाइि’ है। इस
एकश्न किलम् मे ्िमि हसन िे अिारा जयम रकर, तृरा
िृषण्न, िुििर सिमान और पंिज क््तपाठी किखाई िेग्े।
यह किलम् भी साि 2024 मे ् करिीज होगी, िेकिन अभी
किलम् िी डेट अनाउंस नही ्हुई है।
एकश्न िरते डदख�े्गे अक््य िुमार: डेकरड धरन ने
अकमताभ बच््न और गोकरंिा िो िेिर ‘बडे कमयां छोटे
कमयां’ नामि एि सिि हासय् किलम् बनाई थी। अब अिी

अबब्ास जिर इसी
टाइटि से एि एकश्न
किलम् बना रहे है,्
कजसमे ् अि््य िुमार,
टाइगर श््ॉि और
पृथर्ीराज सुिुमारन
िीड रोि मे ् है।् यह
किलम् 2024 मे ् ईि िे
मौिे पर करिीज होगी। 

आडमर खान ि�र�े्गे िमबैि: साि 2023 मे ् तीन
बि्ॉिबसट्र किलम्े ्िेने िे बाि 2024 मे ्शाहरख् खान िी
िोई किलम् नही ्आएगी, जबकि आकमर खान िी एि किलम्
20 किसंबर 2024 िो करिीज होगी कजसे राजिुमार कहरानी
ने बनाया है, िेकिन अभी ति इसिा नाम कडसाइड नही्
हुआ है।  k

ि

बड़ा पद्ाा / कैलाश सिंह पपछले कुछ सालो ्से सीकव्ल पफलम्ो ्का ट््ेड् बढा् है। साल 2024 मे ्भी बड्े बैनर और
पहट पफलम्ो ्की कई सीकव्ल पफलम्े ्नजर आएंगी। साथ ही कुछ बड्े सट्ास्ष की पफलम्े्

भी परलीज होग्ी। साल 2024 मे ्परलीज होने वाली कुछ पफलम्ो ्पर एक नजर।

साल 2024 रहेगा 
सीक्वल नफल्मो् के िाम

नए साल का सव्ागत दुपनया भर मे ्भवय्
तरीके से पकया जाता है। कई शहरो ्मे ्तो

इसके सामूपहक जशन् मे ्हजारो ्की संखय्ा मे्
लोग इकट�्ठे होते है।् लेपकन कुछ शहर अपने
नय्ू ईयर सेपलब््ेशन के पलए पवश्् ि््पसद्् है।्
यहां बता रहे है,् दुपनया के पांच शहरो ्के
अनोखे नय्ू ईयर सेपलब््ेशन के बारे मे।् 

िेसलब््ेशि
िर्ेद्् शर्ाा

प्लासिंग / सशखर चंद जैि

िए साल म्े बिाएं
लाइफ का िया ब्लून््िंट

कोपाकबाना बीच पर आरतशबाजी देखते लोग 

रसडनी मे् न्यू ईयर ईव पर आरतशबाजी का नजारा

लंदन मे् नए साल पर रनकलती है् झांरकयां

परेिस

माम शोध और सर््े बताते है ्कि ररा्ात् िी
शाम या नए ररष् िी सुबह जो भी

रेजॉलय्ूशन किए जाते है,् उनमे ्से 99.99 प््कतशत
िुछ ही किनो ्ति कनभाए जाते है।् यह बात हम सब
जानते है।् किर भी हर साि िरोडो् ्िोग नए साि
िो नए ढंग से शुर ् िरने िे अनकगनत संिलप्
िरते है।् बहरहाि, हर साि िी तरह आज पुराना
साि खतम् होने रािा और िि से नया साि शुर्
होने रािा है, इसकिए मुंबई से िेिर मेिबॉन्ष ति
और नागपुर से नय्ूयॉि्क ति संिलप्ो ्िे उतस्ाह िी
छटा छाई हुई है। पूरी िुकनया मे ्इस साि िोग सबसे
जय्ािा िौन-िौन से संिलप् िे रहे है,् आइए इस
पर एि नजर डािते है।्
ड््िंडिंग छोड़िर रहूंगा: हर साि पूरी िुकनया मे्
जो पहिे चार सबसे जय्ािा रेजॉलय्ूशन किए जाते
है,् उनमे ्से एि यह है कि बहुत हो गया, इस साि
मै ्शराब िी ित छोडिर ही रहूंगा। हर साि िी
तरह इस साि भी यह पूरी िुकनया मे ्किए जाने रािे
संिलप्ो ् मे ् सबसे प््मुख संिलप् बना हुआ है।
शराब िे साथ ही कसगरेट और भारतीय संिभ््ो ्मे्
पान मसािा और गुटखे िो भी जोड िीकजए। 
वजन िम िरंग्ा : रजन िम िरना हर साि
पूरी िुकनया मे ् सबसे जय्ािा किया जाने रािा
संिलप् है। पूरी िुकनया मे ्कजतने मोटे िोग है,् उनमे्

से आधे से जय्ािा गुजर रहे साि िी आकखरी शाम
िो आने रािे साि मे ्रेट िम िरने िी िसमे्
खाते है।् किर रोमांकचत होते है ् कि अब तो उनिा
रेट िम होिर ही रहेगा। िेकिन 50 िीसिी
संिलप् तो 15 जनररी पहुंचते-पहुंचते िम तोड िेते
है,् बािी 25 िीसिी महीने िे आकखरी हफत्े ति
जाते है,् िेकिन 15 िरररी ति आते-आते िरीब
97-98 िीसिी िोग इस संिलप् िो तोड ्िेते है।् 
इस साल नो फासट् फूड: इस साि िा यह तीसरा
सबसे जय्ािा किया गया संिलप् है ‘अब िासट् िूड
िो टाटा बाय-बाय’। इस कडकजटि इंिॉरमेशन िे
िौर मे ्जो सूचनाएं सबसे जय्ािा पढ़ी, िेखी और
सुनी जाती है,् उनमे ्सर्ासथ्य् संबंधी सूचनाएं प््मुख
है।् आज हर िोई इस बात िो भिी-भांकत जानता

है कि िासट् िूड खाना अपने सर्ासथ्य् िा नुिसान
िरना है। िेकिन हर साि िी तरह इस साि भी
िोगो ् ने जमिर यह संिलप् किया है कि साि
2024 मे ्तिा-भुना जंि िूड छोडिर घर िा बना
सर्सथ् और ताजा िूड खाएंगे। 
पडरवार िो खूब समय दूंगा: इस साि भी इसिी
जगह पहिे िस प््मुख संिलप्ो ्मे ्बनी हुई है। पूरी
िुकनया मे ् मकहिाओ ् िो अपने पकतयो ् से सबसे
जय्ािा कशिायत पकररार िो उनिे द््ारा समय ना िे
पाने िी ही होती है। इसिा इस ििर मनोरैज््ाकनि
असर होता है कि चाहे अपनी मजबूकरयो ्िे चिते
भी िोई किन िे जय्ािातर समय घर से बाहर रहता
हो, इसिे बाि भी हर िोई यही मानिर चिता है
कि रह अपने पकररार िो जरर्ी समय नही ्िे पा

रहा, इसकिए इस अपराधबोध मे ् जय्ािातर पुरर्
ररा्ात् पर यह संिलप् िेते है।् 
नई सस्िल सीखूंगा: यह भी एि और िोिक््पय
संिलप् है, जो इस मायने मे ् बािी संिलप्ो ् से
अिग है। इसे बािी संिलप्ो ् िे मुिाबिे िुछ
वय्ारहाकरि सििता भी कमिती है। कय्ोक्ि बािी
संिलप् जहां िशमिर एि िीसिी भी पूरे नही्
होते, रही ्यह संिलप् जो खास तौर पर 25 से 40
साि िी उम्् िे युरा िेते है,् कजनमे ्िगभग 4 से
5 िीसिी ति इसे पूरा िरते है।् इसे पूरा िरने
रािो ् मे ् पुरर् िरीब 80 िीसिी होते है,् जबकि
मकहिाएं िगभग 20 िीसिी।
आतम्डवश�्वास डविडसत िरंग्ा: करशेरिर
युरा इस संिलप् िो भी बहुत बडे पैमाने पर िेते है।्
िेकिन यह संिलप् भी सबसे िम पूरा िरने रािे
संिलप्ो ्मे ्ही एि है। इस साि भी इस संिलप् िी
जगह पहिे िस प््मुख संिलप्ो ्मे ्है। 
नई-नई जगह�े् देखूंगा: ट््ैरि िरने िा संिलप्
भी हर साि बहुत बडी संखय्ा मे ्िोगो ्द््ारा किया
जाता है। कय्ोक्ि हर किसी िे मन मे ्घूमने िी एि
इचछ्ा रहती है। भिे िोग घूम ना पाएं िेकिन घूमने
िे किए रे िक्््य हर नए साि पर बनाते है।् यह
शायि उन कगने-चुने संिलप्ो ् मे ् से एि है, जो
सबसे िम पूरा होता है। बारजूि इसिे यह संिलप्
भी अिसर टॉप 10 रेजॉलय्ूशंस मे ् बना रहता है
और इस साि भी है। k

दुनिया के पॉपुलर न्यू ईयर रेजॉल्यूशंसट््े्ड / शैल्ेद्् सिंह

त

अगर आपका बीता साल आपकी अपेक््ाओ ्के अनुरप् नही ्रहा
और आप कुछ नया करना चाहते है,् तो आपको अपनी लाइफ
का एक नया बल्ू प््िंट तैयार करना चापहए। तभी आप इसे एक

नया, ि््भावशाली और आकर्षक रप् दे सकेगे्।

टाइम्स स्क्वायर पर जश्न मनाते अमेररकी
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